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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencion: Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: Stella Garcia R - Psic6loga

Nombre de la actividad: Autonomia y tipos de autonomia (autonomia personal S1)

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Permitir que los participantes identifiquen el concepto de autonomia.
2. Promover el reconocimiento de acciones diarias que fortalecen el ejercicio de la autonomia
3. Fomentar la cosntruccién de compromisos que aporten en el desarrollo de su autonomia.

METODOLOGIA

Se realiza llamado e invitacién a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el &rea del Kiosco, se pedira que se ubiquen en forma de U,
con el fin de que puedan identificar el tema principal del encuentro, lo cual se realizard por medio de un juego del ahorcado, lo anteripr con el fin de fomentar la participacién por
medio del juego.

MOMENTO
INICIAL

Luego de que los participantes identifican el tema central, se solicitara que de forman voluntaria aporten desde sus saberes en la construccion del concepto de autonomia, se
promovera la participacén activa de los ususarios, posterior a ello se solicitara que por medio de ejemplos den a conocer la forma en que ellos ejercen su autonomia de forma|
cotidiana, ademas se pedira que identifiquen si sus intereses, deseos y creencias aportan en la construccién de autonomia.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar el encuentro se realizara entrega de material con el fin de que cada elabore una llave en la cual debe escribir las acciones que le son utilies o que les hacen falta]
para tener un mayor crecimiento y empoderamiento en lo que respecta a esa autonomia que debe ejercer de forma cotidiana.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesa
Sillas
Cartulina
Tijeras
Lapiz

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se cuenta con un adecuado nimero de participantes, quienes aportan en la construccion del concepto de autonomia, resalatando que es la opcién que tiene el ser humano de tomar sus
propias decisiones, cuando se solicita que den ejemplos de autonomia a partir de sus dindmicas diarias hacen referencia a el consumo de sus alimentos, las actividades de aseo diario, el
decidir si salen del CCT, refieren que en las desiciones que tomen si influyen aspectos tales como sus intereses, deseos y creencias. en cuanto a las respuestas plasmadas en las llaves
se dan a conocer las sigueintes respuestas en cuanto a lo que consideran que hace falta para mejorar su autonomia: determinacién,conocimientos, plata, toma de decisiones, falatan
oportunidades, quemar sus fantaasmas, comprensién. Se di6 una buena participacion de los usuarios, asi como un adecuado reconocimiento del tema abordado.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
05/07/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
AUTONOMIAY TIPOS DE AUTONOMIA S1

RESPONSABLE:
Stella Garcia R -
Psicologa
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